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CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA POLIO E
SARAMPO

A Campanha de Vacinacdo Contra a Poliomielite e Sarampo realizada entre
os dias 06 e 31 de agosto voltada para criancas entre 1 ano e menores de 5 anos
(4 anos, 11 meses e 29 dias), que corresponde a faixa etaria mais propensa a
desenvolver a forma grave da doenca encerrou com 98,80% conseguindo superar
a meta estipulada pelo governo que era 95%. Para que fosse possivel o alcance
desse resultado, um plano de acdo conjunto entre Vigilancia em Saude e Atencéao
Primaria foi elaborado, tendo como referéncia a Resolucéo 6.293 de 29 de Junho
de 2018 que tem como objetivo fomentar estratégias de acOes através de
atividades desenvolvidas pelas equipes a fim de alcancar a cobertura vacinal.

Dentre as atividades desenvolvidas destacam-se propaganda para divulgar,
sensibilizar e mobilizar a populacéo, vacinagdo nas comunidades rurais pelas
equipes de estratégia da salde da familia, busca ativa de ndo vacinados, e
orientacdes sobre a importancia do uso e guarda do cartdo de vacina, bem como
a importancia de manté-lo atualizado.

Apds encerramento da campanha as equipes monitoram e avaliam a cobertura
vacinal, pois seus resultados sdo extremamente importantes para subsidiar
tomadas de deciséo sobre a definicdo ou redefinicdo de estratégias adicionais de
vacinacgéo, visando melhorar as coberturas vacinais e sua homogeneidade.


http://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/RESOLU%C3%87%C3%83O_6293.pdf
http://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/RESOLU%C3%87%C3%83O_6293.pdf

CAMPANHA DE VACINACAO ANTIRRABICA

Ainda sobre imunizacdo, a Campanha de Vacinagdo Antirrdbica realizada
também entre os dias 06 e 31 de agosto para proteger cdes e gatos com idade a
partir de 03 meses contra a raiva que foi divulgada pelos meios de comunicagéo
da cidade como radio local e redes sociais alcangou 92,7% de cobertura geral
sendo que o percentual estipulado para 0 municipio é de 90%. Foram vacinados
um total de 2.696 cées e 550 gatos na zona rural e urbana. A meta de cobertura
vacinal definida para alcancar a populacdo canina foi de 2.698 e para felina de
649. Resultando em uma cobertura de 99,93% de cdes e 84,75% de gatos
alcancados.

SAUDE NA ESCOLA




Este ano o programa saude na escola (PSE) iniciou em Abril de 2018 e realizou ac¢des
de promocéo e prevencéo de forma a atender as necessidades e demandas locais. O trabalho
compartilhado entre os grupos de trabalho intersetoriais caracteriza-se pela interacdo com
troca de saberes, compartilhamento de poderes e afetos entre os profissionais da saude
e da educacao, educandos, comunidades e demais redes sociais. A gestao intersetorial
compartilhada se da em todas as esferas de governo e é fundamental para construir acdes
integrais de educacdo e satde. E no dialogo entre os representantes dos diferentes setores
que sera possivel aprofundar saberes e construir praticas que consideram as potencialida-
des e vulnerabilidades do territorio, assim como a criacao de atividades que promovam
atuacdo compartilhada e fortalecida junto a comunidade, tendo a unidade de saide e a es-
cola como instituicdes provocadoras.

Nesse ano foi desenvolvida acOes de combate ao mosquito Aedes Aegypti, prevencgao
das violéncias e dos acidentes, promocdo e avaliacdo de saude bucal e aplicacdo topica
de flbor, prevencao da cultura da paz, cidadania e direitos humanos, promocéo da salde
ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo, verificacdo da situ-
acdo vacinal, promogdo da seguranca alimentar e nutricional e da alimentacdo saudavel,
promocdo das praticas corporais da atividade fisica e do lazer, e direitos sexual e reprodu-
tivo e prevencdo de DST/AIDS.

Em todas as escolas da rede municipal e estadual do municipio localizadas na area
urbana e rural, alcangamos um publico alvo de 797 alunos na rede estadual e aproximada-
mente 375 alunos na rede municipal. Os resultados para quem ja vivenciou a experiéncia
do programa em sua escola sdo exitosos, apds avaliacdes feitas pelas equipes da atencéao
basica que se deslocam até o ambiente escolar, os alunos que necessitam de cuidados espe-
cificos sdo encaminhados para atendimentos nas UBS’s ou em casos de especialidades
em que o servico ndo é ofertado pelo municipio, 0s mesmos séo redirecionados para marca-
cdo via central de tratamento fora de domicilio (TFD).

Das necessidades mais comuns destacam-se aquelas relacionadas a saude bucal, visual,
e psicoldgica. Ja as atividades educativas como ac¢Bes de combate ao mosquito Aedes
Aegypti, prevencado das violéncias e dos acidentes, cultura da paz, cidadania e direitos huma-
nos, préaticas corporais e alimentagdo saudavel tem como objetivo transformar e mudar os
estilos de vida das pessoas para construcao de habitos saudaveis que elevam a qualidade
de vida e bem estar social.

NASF




O nacleo ampliado de saude da familia (NASF) desenvolve continuamente a¢des de pro-
mocao e prevencao a saude apoiando a Atengdo Priméria e Vigilancia em Salde no desen-
volvimento de atividades coletivas junto a populacéo; dentre elas é importante destacar as
palestras com orientac@es, atividades fisicas e mobilizagdes sociais. Com o objetivo de
ampliar a abrangéncia e o0 escopo das ac¢Bes, bem como a resolubilidade o Nasf busca con-
tribuir para a integralidade do cuidado aos usuarios do SUS auxiliando no aumento da capa-
cidade de analise e intervencdo sobre os problemas e necessidades de salde da populacao.

SETEMBRO AMARELO

No dia 13 de setembro de 2018, o departamento de Vigilancia em Salde em
parceria com os profissionais do NASF promoveu a 22 acdo de mobilizacéo
social voltada para a prevencdo e combate ao suicidio. A campanha que tem
como principal objetivo chamar atencdo para a valorizacdo da vida teve como
publico alvo adolescentes e jovens estudantes da Escola Estadual Hermenegildo
Vilaca e profissionais atuantes na area da salde.

Assistente social, fisioterapeuta, educador fisico, psicélogo, secretaria de
salde, coordenadora de vigilancia em saude, referéncia técnica de doencas e
agravos ndo transmissiveis falaram sobre como surgiu o movimento,
consequéncias do ato para os familiares, como procurar ajuda, atividades
ofertadas que podem contribuir para superacdo de dificuldades e valores.

Na oportunidade, contamos com a participacdo do Padre Romualdo Leite que
trouxe uma palavra motivacional e reflexiva para todos participantes. E para
encerrar foi feito uma caminhada em volta a praca central José Ribeiro de Assis
com intuito de alertar a populacéo sobre a importancia da discussao sobre o tema
conscientizando a todos que “Falar ¢ a melhor Solugao!”



Varias acOes de mobilizacdo social foram feitas no més de outubro no
municipio de Piracema, com o objetivo de sensibilizar as mulheres quanto a
prevencdo do cancer de mama e colo do Utero. SO neste més 102 exames
citopatologicos (preventivo) foram realizados.

No dia 23 de outubro, no auditério da Camara Municipal buscamos parceria com o
projeto “Conhecer Mais” e uma enfermeira da ACCCOM veio até a nossa cidade para
falar sobre o cancer e esclarecer duvidas.

No dia 27 de outubro, aconteceu um culto especial s6 para mulheres onde aproveitamos
0 espaco para chamar atencdo para a prevencao e divulgar a coleta de preventivos.

No dia 31 de outubro, encerrando as atividades a equipe do NASF em parceria com 0
CRAS e as ESF prepararam uma coreografia entre os profissionais dos setores e apresen-
taram na praca José Ribeiro de Assis com intuito de conscientizar ainda mais a populagéo
e alertar sobre a importancia de se prevenir.



NOVEMBRO AZUL

O novembro azul também ganhou espaco, toda equipe ndo mediu esforcos para sensi-
bilizar os homens a fazerem o exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico) que serve
para diagnosticar alteracdes na prdstata. Foram mais de 85 pessoas atendidas com exames
laboratoriais. Os procedimentos foram realizados de maneira gil e os resultados entregues
em até sete dias.

Acbes como esta, vao além de uma conducao simples de saude. A importancia de diag-
nosticar algo, ou ndo; significa mudancgas comportamentais e de expectativas.

DEZEMBRO VERMELHO
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No més de dezembro as a¢es de mobilizacdo social e sensibilizacdo da populagéo volta-
das para a prevencao do HIV iniciaram pelo departamento de Vigilancia Sanitaria que no mo
mento das realizagOes das inspe¢des programadas em salGes de beleza e barbearias da cida-
de levaram o debate sobre o0 assunto aos donos dos estabelecimentos, alertando-o0s quanto
aos cuidados e medidas protetivas que deve ser observados ao manusear seus utensilios de
trabalho.



Foram distribuidos panfletos educativos e com material reciclavel foi confeccionado um
recipiente exclusivo para armazenamento de perfurocortantes que foi entregue nas barbearias
para descarte adequado das laminas que depois de cheio sera entregue na Farmacia de Todos
para destinacdo correta no lixo.

Ja no Centro de Saude, a equipe da Atencdo Primaria em parceria com a Vigilancia em
Saude e funcionarios da unidade de Pronto Atendimento montaram um stand sobre o tema,
foram ofertados servigos como aferi¢do de pressao arterial e glicose como atrativo para que
0s pacientes que aguardavam atendimento na unidade fossem até o local e assim estes foram
abordados com o tema “dezembro vermelho” o que €, o por qué, sua importancia, como
diagnosticar, transmissao, tratamento e prevencéo.

O resultado dessa sensibilizacdo foi de 120 pacientes orientados e 31 pacientes que
espontaneamente fizeram testes rapido para deteccdo de sifilis, hiv e hepatites virais.

SEMANA NACIONAL DE MOBILIZACAO
INTERSETORIAL DE COMBATE AO AEDES

O departamento de Vigilancia em Saude juntamente com o setor de Endemias e em
parceria com a Atencdo Primaria realizou desde o dia 26 de novembro de 2018 agdes de
conscientizagdo voltadas para a populagdo com intuito de intensificar e incentivar o com-
bate a0 Aedes Aegypti.

De acordo com a Ultima pesquisa do Liraa (Levantamento de indice Répido do Aedes
Aegypti), feita pelos agentes de combate as endemias em outubro de 2018, o municipio de
Piracema apresentou alto risco de infestacéo j& que vérias larvas do mosquito forma encon-
tradas pela cidade. Nessa época onde as chuvas séo frequentes a proliferacdo do mosquito
se torna mais propicia e é dever de todo cidaddo estar atento as medidas simples capazes de
eliminar os criadouros mantendo o ambiente limpo descartando seus lixos de forma adequa-
da, ndo deixando reservatorios de agua destampados, cuidando para que agua da chuva nédo
fique acumulada.



Todos os anos a Escola Estadual Hermenegildo Vilaca realiza a feira de ciéncias e cultu-
ra e conseguimos uma oportunidade de montar um stand para reforcar os cuidados que todos
devem ter na eliminacéo de focos. Durante os dias 30 de novembro e 01 de dezembro reali-
zamos o dia D de combate ao mosquito na feira. O stand esclareceu davidas, apresentou o
resultado do ultimo Liraa para que todos pudessem tomar conhecimento, foi distribuido pan-
fletos com orientagdes, e divulgado como funciona a distribui¢do de repelentes gratis para
gestantes.

E preciso estar atento e nio descuidar pois um mosquito ndo pode ser capaz de dominar!
E dever de cada cidad3o cuidar do lugar em que vive, a responsabilidade é de todos, e para
que se tenham bons resultados o trabalho sera efetivo somente se houver colaboragdo coleti-
va.

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES -

PIC’S

As Praticas Integrativas Complementares (PIC’s) s&o sistemas e recursos terapéuticos
que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencédo de doencas e da recuperacdo
da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambi-
ente e a sociedade.

Desde a sua implantacdo, a procura e 0 acesso dos usuarios do SUS a essas praticas inte-
grativas tem crescido exponencialmente. Este movimento de crescimento deve-se a diversos
fatores, entre eles 0 maior reconhecimento dessas praticas pelas evidéncias cientificas e més-
mo por sua efetividade pragmatica facilmente verificavel pelos beneficiados, sendo reconhe-
cida inclusive pela Organizagdo Mundial de Saude.

E pensando no reconhecimento e valoriza¢do dos conhecimentos tradicionais de onde se
originam grande parte dessas praticas, Piracema apoia e incentiva a capacitacao de nossos
profissionais para que os mesmos estejam habilitados para prestar um bom atendimento a
nossa comunidade, o | Encontro Sudeste de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (ESPICS), que ocorreu nos dias 03, 04 e 05 de dezembro na Universidade Federal de
Minas Gerais € um deles.

Com apoio da Superintendéncia Regional de Salude nossos profissionais ja foram capaci-
tados para realizacdo de acupuntura, homeopatia, auriculoterapia, danga circular e shantala.



REFERENCIAS
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://portalms.saude.gov.br/

http://www.saude.mg.gov.br/pics



http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
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